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Listopad - to kolejny jesienny miesigc roku charakteryzujacy sie tym, ze w czasie jego trwania w
przyrodzie rozpoczyna sie okres ,wielkiego sprzgtania”, czyli wiejg silne pétnocne wiatry w ten
sposob konczace zapoczatkowane przez cztowieka porzgdkowanie, szczegdlnie w tych
miejscach, gdzie nie dotarty jego grabie, ani miotty.

Listopad, to kolejno jedenasty — przedostatni - miesigc w roku, liczgcy 30 dni, ktéry swg nazwe
— przynajmniej w naszym kregu kulturowym — wywodzi od opadajgcych jesieniq lisci — stad
jego nazwa listopad. Jego tacinskie okreslenie brzmi November i pod takim imieniem
funkcjonuje w wiekszosci jezykdw europejskich.

Listopad, to poczatek odwiecznego procesu zamierania zycia oraz poczatek biodegradacji lisci
oraz zamartych naziemnych czesci roslin w naszym ekosystemie, ktory przyspieszajg przymrozki
oraz ulewne deszcze w ten sposéb tworzgc z nich nawdz dla nastepnych pokolen drzew,
krzewow i traw, ktore rozpoczng kolejng wegetacje wraz z nastaniem wiosny.

Miesiqgc najlepiej charakteryzujq np. takie przystowia ludowe:

Ming Wszyscy Swieci — mroz sie w polu kreci.
W listopadzie — jak na autostradzie.

.W listopad:zie liscie opadajq, a ludzie znicze na grobach stawiajq”

- tak o prastarym zwyczaju Uroczystosci Wszystkich Swietych — poprzez swoja analogie do
stanu przyrody - dosadnie mowig madrosci ludowe, ktére w swoisty sposdb podpowiadajg, aby
wspomniec tych, ktérzy juz od nas odeszli do Wiecznosci.

1 listopada — to wedle tradycji Uroczystoé¢ Wszystkich Swietych. To w tym dniu od stuleci
gromadzimy sie nad mogitami naszych przodkéw, aby w wielopokoleniowym gronie blizszej
oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym oddac nalezng im cze$é. Ten wymuszony czas
zastanowienia prowokuje nas do refleksji nad istotg ludzkiego zycia i nieuchronnoscig praw



natury. Obecnie praktykowany przez nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia swiec na
grobach wykracza poza sfere przekonar religijnych. Uroczystos¢ Wszystkich Swietych faczy w
sobie wielowiekowg obrzedowos¢ poganska z tradycjg dwdch swiat koscielnych.

1 listopada 1950 r. papiez Pius XIl ogtosit dogmat Kosciota katolickiego o Wniebowzieciu
Najswietszej Marii Panny.

2 listopada, to Dzien Zaduszny — poswiecony pamieci wszystkich zmartych. W Zaduszki
zaswiadczamy naszg pamieciag o tych, ktdrzy odeszli od nas na zawsze. W ten dzien
wspominamy bliskich, znajomych i przyjaciot —i to bez wzgledu na wyznawany swiatopoglad —
jednoczesnie snujgc refleksje nad przemijaniem i nicoscig doczesnosci. To chyba w taki czas
powstata hiszpanska sentencja o tresci: ,Umarli otwierajq oczy zywym”. Rozwazmy jej
przestanie, sens i wymowe.

3 listopada odchodzimy dzien $w. Huberta — swieto mysliwych. Od tego dnia od stuleci w
Europie rozpoczyna sie sezon towiecki, ktérego najwieksze nasilenie ludzie lasu przezywaja
zima.

4 listopada 1790 r. zostat zatozony warszawski Cmentarz Powgzkowski — jedna z najstarszych
polskich nekropolii.

5 listopada 1370 r. zmart Kazimierz Wielki — krol Polski, fundator Akademii Krakowskiej; mowi
sie o nim, ze ,zastat Polske drewniang, a pozostawit murowanq” (ur. 1310r.).

6 listopada 1860 r. Abraham Lincoln zostat wybrany na 16 prezydenta Stanéw Zjednoczonych.
To wtasnie on rozpoczgt likwidacje niewolnictwa w USA.

7 listopada 1867 r. urodzita sie Maria Sktodowska — Curie, chemik i fizyk, wspottwdrczyni nauki
o promieniotwadrczosci (z.1934)

9 listopada 1915 r. urodzifa sie Hanka Bielicka — wyjgtkowo elokwentna aktorka i artystka
kabaretowa, wybitna osobowos¢ polskiej estrady (zm. 2006 r.).

10 listopada 1930 r. urodzit sie Jerzy Rosotowski — wybitny radiowiec, dziennikarz, znakomity
lektor i spiker radiowy oraz telewizyjny; swojego gtosu uzyczat réwniez Polskiej Kronice
Filmowej. ,Niezastgpiony wzor, lektor doskonaty, legenda” - tak o Jerzym Rosotowskim
wypowiadali sie koledzy, ktérzy z nim pracowali (zm. 2001 r.).

11 listopada — NARODOWE SWIETO POLSKI

11 listopada 1918 r. — Polska po 123 latach niewoli ( utrata suwerennosci po Il rozbiorze w
1795 r.) odzyskata niepodlegtosc.



13 listopada 1850 r. urodzit sie Robert L. Stevenson — szkocki pisarz, autor m.in. powiesci
,Wyspa skarbéw” i ,,Porwany za mtodu”

13 listopada 1990 r. — pojawita sie pierwsza internetowa strona WWW - http.//info.cern.ch/ (
to dopiero 20 lat temu ...)

14 listopada 1840 r. urodzit sie Claude Monet — francuski malarz, jeden z gtéwnych twdércéw
impresjonizmu, autor obrazu ,,Impresja — wschdd sforica” od ktérego pochodzi nazwa kierunku
— impresjonizm (zm. 1926 r.).

14 listopada 1920 r. na Placu Zamkowym w Warszawie odbyto sie uroczyste wreczenie
Jozefowi Pitsudskiemu butawy marszatkowskiej.

14 listopada — to Swiatowy Dzien Cukrzycy

Z tej okazji wszystkim naszym niewidomym i niedowidzgcym ,,stodkim Czytelnikom” zyczymy
duzo zdrowia oraz osiggania w codziennym badaniu jak najlepszych poziomow cukru we krwi.

15 listopada — to Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

15 listopada 1280 r. zmart Albert Wielki — Swiety, niemiecki teolog, filozof i przyrodnik, jeden z
najbardziej wszechstronnych uczonych $redniowiecza (ur. ok. 1193 r.).

15 listopada 1920 r. formalnie ukonstytuowato sie Wolne Miasto Gdansk.
16 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Tolerang;ji

16 listopada 1940 r. — zamknieto warszawskie getto; policja otoczyta teren dzielnicy
zydowskiej, jej opuszczanie bez specjalnych zezwolen byto zakazane.

17 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Studentow

17 listopada 1780 r. zmart Bernardo Belotto — zwany Canaletto — wioski malarz dziatajgcy
gtéwnie w Polsce, ktéry od 1767 r. byt nadwornym malarzem krdla Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Na swoich obrazach uwieczniat widoki Warszawy, jej place i ulice, ktore byty
bardzo przydatne przy rekonstrukcji zabytkdéw zniszczonej stolicy po Il wojnie swiatowej (ur.
1721r.).

18 listopada 1860 r. urodzit sie Ignacy Jan Paderewski — Swiatowe] stawy pianista i
kompozytor, polityk i dziatacz spoteczny; jeden z najwybitniejszych postaci w historii Polski (zm.
1941r.)

19 listopada 1980 r. rozpoczeto wydobycie wegla brunatnego w Kopalni Wegla Brunatnego w
Befchatowie.



20 listopada 1900 r. w Bronowicach pod Krakowem odbyto sie wesele poety Lucjana Rydla z
Jadwigq Mikotajczykdwng; to ono zainspirowato Stanistawa Wyspiarskiego do napisania
»Wesela”.

21 listopada — to Swiatowy Dzien 2yczliwosci

22 listopada 1890 r. urodzit sie Charles de Gaulle — francuski generat, maz stanu, prezydent
Francji w latach 1959 — 1969; jest uznawany za jednego z najwybitniejszych politykow XX w. (z.
1970)

22 listopada 1940 r. w Warszawie zainaugurowat pierwszy rok akademicki tajny Uniwersytet
Ziem Zachodnich — UZZ - zorganizowany przez wysiedlonych z Poznania profesoréw
tamtejszego uniwersytetéw. Jego tworcg i pierwszym rektorem byt prof. Ludwik Jaxa —
Bykowski. UZZ dziatat do konca okupac;ji.

25 listopada 1990 r. rozpoczety sie w historii powojennej Polski powszechne wybory
prezydenckie; nie przyniosty one jednak rozstrzygniecia — do drugiej tury przeszli Lech Watesa i
Stanistaw Tyminski. Dopiero 9 grudnia 1990 r. na prezydenta zostat wybrany Lech Wafesa.

26 grudnia 1855 r. zmart Adam Mickiewicz — poeta, wieszcz, publicysta, uwazany za ojca
polskiego romantyzmu (ur. 1798 r.).

27 listopada 1890 r. urodzit sie Jézef Olszyna — Wilczynski; generat brygady Wojska Polskiego,
zginat 22. IX. 1939 r. zamordowany przez zotnierzy Armii Czerwone;.

27 listopada 1940 r. urodzit sie Bruce Lee — amerykanski aktor chinskiego pochodzenia, mistrz
walk wschodnich (zm. 1973 r.).

28 listopada — PIERWSZA NIEDZIELA ADWENTU

28 listopada 1990 r. brytyjska premier Maegaret Thatcher ztozyta rezygnacje z zajmowanego
stanowiska. Byta najdtuzej urzedujgcym premierem brytyjskim w XX w., sprawowata go 11 lat.

29 listopada - Andrzejki

29 listopada 1830 r. - w nocy z 29 na 30 — grupa podchorqgzych pod dowddztwem Piotra
Wysockiego atakiem na Belweder rozpoczeta Powstanie Listopadowe przeciw Rosji, ktore
trwato do 1831 r. Po jego upadku Rosja zlikwidowata niezaleznos¢ Krélestwa Polskiego.

Na pamigtke wydarzen, ktore rozegraty sie w 29 listopada w tym dniu w Wojsku Polskim jest
obchodzony Dzien Podchorazego.

30 listopada 1960 r. zmart gen. Antoni Chrusciel — ps. ,Monter”, zotnierz Legionow Polskich,
dowddca Powstania Warszawskiego, Kawaler Orderu Virtuti Militari (ur. 1895 r.).



Koriczy sie kolejny miesigc naznaczany w naszej narodowej historii kolejnqg martyrologig,
wspomnieniem tych, ,,co odeszli do Wiecznosci”, jak tez elementem wielce budujgcym, tj.
obchodami kolejnej rocznicy odrodzenia sie naszej paristwowosci po 123 latach zniewolenia i
wybiciu sie na niepodlegtos¢ w 1918 r. — niczym mityczny feniks z popiotow.

Zygflor 2010-08-21
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Szkolenie masazystow

W dniach 12 - 15 pazdziernika 2010 r. ZO Podkarpackiego PZN w Pensjonacie ,Dukat” Witolda
Dukacza w Horyncu Zdroju zrealizowat szkolenie dla cztonkéw Sekcji Niewidomych
Masazystow i Fizjoterapeutéw ( SNMIF ), ktorzy ten zawdd wykonujg w réznych placéwkach
na terenie catego regionu w ramach tzw. otwartego rynku pracy. Chcac sprostaé¢ wyzwaniom
czasu i konkurencji ciggle muszg doskonali¢ swoje umiejetnosci i zgtebia¢ fachowga wiedze i stad

inicjatywa Zarzgdu Okregu umozliwiajgca im edukacje, doskonalenie swoich umiejetnosci i
pogtebianie specjalistycznej wiedzy. Przedsiewzieciu , liderowat” Ryszard Kowalski, zas nad
catoscig relacjonowanego szkolenia piecze sprawowata Halina Motyka — rehabilitantka z biura
ZO PZN.

,Neuromobilizacja” — to gtéwny i wiodacy temat zajec teoretycznych jak i — przede wszystkim -
praktycznych horynieckiego Zjazdu cztonkéw SNMIF. Zagadnienie zaczeli zgtebiaé podczas
czerwcowego Zjazdu w Zakopanem i - jak to oznajmit Ryszard Kowalski — , tutaj kontynuujemy
przyswajanie sobie nowych umiejetnosci i wiedzy. Neuromobilizacja, to umiejetnos¢ wytqczania



miesni, a uruchamianie nerwow. W zajeciach biorq udziat masazysci zrzeszeni w SNMIiF”.
Koniczac dodat: , Jestesmy bardzo zadowoleni z pobytu w tym osrodku, gdyz dopisuje nam
pogoda, dopisuje nam zapat do pracy i jest — jak dodata Agnieszka Warchot — fajnie, stuzy nam
dobry humor i nastrdj tak potrzebny i niezbedny w tego typu szkoleniu”. Tego samego zdania
byli pozostali uczestnicy szkolenia na czele z Grzegorzem Marszalkiem. Przy tych ,zachwytach”
nalezy dodaé — zauwazyt prezes Ryszard Kowalski -, ze ,, Jestesmy bardzo wdzieczni
dziewczynom z biura macierzystego ZO PZN za to, ze pozyskaty dla nas srodki na ten wyjazd,
ktory umozliwia nam podnoszenie kwalifikacji zawodowych”.

Mirostaw Markowski — fizjoterapeuta i masazysta z Radomia, to ,,guru” i autorytet
relacjonowanego szkolenia rodzimej SNMiF. To On zdradzat ,,naszym” tajniki nowych
umiejetnosci w ten sposdb podwyzszajgc ich kwalifikacje w ramach tzw. zaje¢ roboczo
nazwanych ,,Neuromobilizacja cz. 2”.

O tej umiejetnosci m.in. powiedziat: ,Neumobilizacja jest terapiq
uktadu nerwowego obwodowego polegajgcqg na mobilizacji dtugich nerwéw obwodowych i
zawartosci kanatu kregowego. Stosuje sie jg przy dolegliwosciach ze strony obwodowego
uktadu nerwowego, ale nie tylko, rowniez przy wszelakiego rodzaju dolegliwosciach bolowych,
ciesniach, dyskopatiach, zmianach zwyrodnieniowych.

_ MW pierwszej czesci méwitem na czym Neumobilizacja
(dzieli sie na uruchamiajacg i napieciowg) polega, pokazywatem gtdwne pozycje napieciowe dla
tej terapii w koriczynach gdrnych i dolnych oraz kregostupie. Dzisiaj uszczegofowitem te wiedze i



umiejetnosci, by uczestnicy tego szkolenia mogli te techniki — czyli wiedze i umiejetnosci —
zastosowac w swojej praktyce zawodowej” — tyle z wypowiedzi p. Mirostawa.

W ostatnim dniu zgrupowania zajecia SNMIiF wizytowata dyr. biura ZO Podkarpackiego PZN —
Matgorzata Musiatek -, ktora do Horynca Zdroju przybyta wraz z Zuzanng Ostafin — poetka
wywodzgaca sie z naszego srodowiska, ktora podczas przygotowanego dla nich autorskiego
wieczoru poezji recytowata im swoje utwory.

Niewatpliwie swojg twdrczoscig urzekta jednego z nich, tj. muzycznie uzdolnionego Andrzeja
Sondeja, ktory do jednego z Jej wierszy p.t. ,Widze Cie” napisat muzyke, za$ po powrocie do
domu w zaprzyjaznionym Studio Nagran w nim go wykonat rejestrujgc utwor w zapisie
cyfrowym, ktory kazdy Czytelnik moze odstucha¢ wchodzgc na strone internetowg Okregu
Podkarpackiego PZN.

WWW .podkarpacki.pzn.orq.pl

Zygflor 2010-10-16
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Pokaz Pomocy Optycznych

- czyli relacja ze spotkania z Agatq Bochenskq — znanej w naszym srodowisku specjalistkg w
dziedzinie optometr ii i optyki okularowe;.



W tracie prelekcji znana i nieoceniona w naszym
srodowisku optometrystka Agata Bochenska zaprezentowata — oraz oméwita — przywiezione
przez siebie pomoce optyczne, wglebita si¢ w zagadnienia zwigzane z doborem odpowiedniego
sprzetu w kontekscie konkretnego schorzenia, jak tez w procedury prawne i organizacyjne
wymagane przez NFZ przy ubieganiu si¢ o przyznanie pomocy optyczne;.

Zebrani z wielkim zaciekawieniem zapoznawali sie z
pomocami optycznymi i testowali np.: monookulary, okulary lornetkowe, okulary lupowe, lupy,
okulary ochronne. Omawiajgc poszczegdlne egzemplarze m.in. powiedziata: , WyzZej
wymienione pomoce zaleca sie ludziom z problemami wzrokowymi, ktorym nie pomaga
korekcja okularowa lub korekcja okularowa jest niewystarczajgca. Sq to osoby ze schorzeniami
lub uszkodzeniami gatki ocznej np. po urazach, krwotokach, cierpigcy na: zwyrodnienie plamki
Z0ttej zwigzanej z wiekiem — AMD, zwyrodnienie siatkdwki, uszkodzenie nerwu wzrokowego,
czy retinopatie cukrzycowq, wysokq krotkowzrocznosc i nadwzrocznosc”.

Gwoli $cistosci nalezy przypomniec, ze Agata Bochenska jest: optykiem optometrystg,
uprawnienia zawodowe zdobyta w 1984 r. Ukoriczyta studia podyplomowe z zakresu optyki i
optometrii w Instytucie Fizyki Politechniki Wroctawskiej. Jest wspotwitascicielem Salonu Optyki
Okularowej w Rzeszowie przy Placu Wolnosci 17. Jej mqz jest mistrzem optyki z 30-letnim
doswiadczeniem; zas Jej tes¢ byt jednym z pierwszych rzeszowskich optykow. Do tego zawodu



przygotowuje tez syna i dodaje: ,,Z petng odpowiedzialnosciq moge powiedziec, ze zawdd
optyka w naszej rodzinie, to tradycja”.

O swojej profesji powiedziata:

W ogromnym skrdcie mozna powiedziec, ze optyka okularowa
polega na niesieniu pomocy tym wszystkim osobom, ktére majqg problemy ze wzrokiem lub
wymagajq ochrony wzroku, natomiast osobom, ktorym korekcja okularowa nie wystarcza
polecamy pomoce optyczne. Jest to grupa przyrzqdow optycznych majgca zastosowanie w
niedowidzeniu, pozwalajgca uzyskac duze powiekszenia dzieki ktorym pacjenci - nawet z
bardzo powaznymi problemami ze wzrokiem - mogq np. czytac, oglgdac obrazy z blizy lub dali.
Do podstawowych pomocy optycznych polecanych pacjentom stabowidzgcym nalezq: lupa
reczna, szkta do czytania, kieszonkowe lupy podswietlane, liniat optyczny, lupy stojgce, lupy
jasnego pola, teleskopy, okulary lupowe i lornetkowe oraz cata rodzina monookulardw .

Swiadczac swa pomoc Salon Optyki Okularowej wspoétpracuje z okulistami.

Zaktad optyczny powinien wspotpracowac z Gabinetami Okulistycznymi, gdyz Okulistyka i
Optyka, to dziedziny nauki, ktore majq jeden cel, ktorym jest niesienie pomocy osobom
majgcym problemy z narzqdem wzroku. Lekarz diagnozuje, leczy i koryguje, a optycy majq za
zadanie wykonac zalecenia lekarskie realizujgc recepty okularowe. W tej chwili wspdtpracujemy
z tak doskonatymi specjalistami jak: dr Krygowska, dr Szczerba, dr Tarnawska i dr Dgbrowska.
Pragniemy, aby osoby stabowidzqgce miaty tatwe i wygodne dojscie do lekarza okulisty, ktdry po
doktadnym i szczegétowym badaniu stwierdzi, czy dany pacjent potrzebuje pomocy optycznej i
w jakim zakresie.



Pani Agata pomocami optycznymi zainteresowata sie juz na studiach i dodata: , Wspdlnie z
kolegami przeanalizowalisSmy pod tym wzgledem mape Polski z oznaczeniem gdzie i w jakim
stopniu zaspokajane sq potrzeby stabowidzqgcych, a dotyczqce w szczegdlnosci zaopatrzenia w
pomoce optyczne. Okazafto sie, ze Podkarpacie jest biatqg plamq. Oznaczato to, Ze pacjenci
stabowidzqgcy z naszego regionu pozostawieni byli sami sobie. W poszukiwaniu dostepu do tego
typu srodkow jezdzili do Wroctawia, Lublina, Krakowa czy Warszawy i tam zamawiali potrzebny
im sprzet optyczny. Doktadne analizy potrzeb niedowidzqcych ukazaty jak wiele jest do
zrobienia w tej dziedzinie w naszym wojewddztwie, zas spostrzezenia zmobilizowaty mnie do
dziatania. W czerwcu 2004 roku rozpoczetam rozmowy z réznymi firmami oferujgcymi pomoce
optyczne. Wybralismy firme ,,Echenbach”. Jest to niemiecki producent, ktory jest liderem na
rynku swiatowym w branzy optycznej. Ta marka zapewnia bardzo dobrgq jakosc i doktadnosc
swoich wyrobow. ,, Echenbach”, to prawie 100 - letni okres doswiadczen, to potgczenie tradycji z
nowoczesnosciq, to orientacja na innowacje i postep oraz koncentracja na tym, aby byc
godnym zaufania i wydajnym w produkcji i ofercie. Te kryteria sukcesu uczynity firme
Echenbach Optic jednym z wiodqcych oferentow tej branzy w Niemczech i na swiecie. Ich
priorytety sq naszymi priorytetami — cieszymy sie, Ze mozemy wspotpracowac z najlepszymi.
Aktualnie moja firma stworzyta petnq wyspecjalizowanq opieke nad pacjentem stabowidzqgcym:
zarowno okulistyczng jak i optycznqg. Wspdtpraca ze znakomitymi specjalistami z dziedziny
okulistyki, przygotowanie zawodowe, doswiadczenie oraz mozliwos¢ pracy na przyrzqdach
wysokiej klasy pozwala nam wykonywac¢ mojq prace z najwyzszq precyzjq dla dobra
niedowidzqcych klientow.

Kontynuacja akcji, to efekt wspotpracy pomiedzy Salonem Optyki — Okularowej, lekarzami
okulistami i NFZ. Czy dobrze rozumiem?

- Tak. Mamy podpisany kontrakt z NFZ — spetnilismy wszystkie wymogi dotyczqce kwalifikacji,
doswiadczenia, lokalizacji firmy, czy wyposazenia. Dzieki temu wszystkie pomoce optyczne
przepisywane na recepte przez lekarza okuliste sq zatwierdzone przez NFZ. Dlatego tez sq
refundowane, a zabezpiecza to ustawa w/g. ktérej pomoce optyczne — w ramach refundacji —
mogq byc przyznane osobom gfeboko niedowidzgcym i stabowidzqgcym, dla ktorych nie ma
korekcji okularowej lub korekcja okularowa jest niewystarczajqca.

Konczgc wystgpienie dodata:

o Jeszcze raz podkreslam, ze osoby z dysfunkcjq wzroku sq szczegdlnie dla mnie wazne.
Pracujgc w optyce okularowej i optometrii staram sie nie tylko sprzedawaé wykonane w/g
recepty okulary, czy tez pomoce optyczne. Jednoczesnie staram sie dobierac
indywidualnie sprzet optyczny do potrzeb pacjenta, doradzac, szkolic¢ i wspierac.
Pomagam w wyborze odpowiedniego typu soczewki optycznej i oprawy okularowej co u
pacjentow niedowidzqcych z wysokq korekcjq jest bardzo wazne. Zdaje sobie sprawe, ze



klienci niedowidzqcy poszukujg nie tylko profesjonalnej ustugi optycznej, ale rowniez
zrozumienia i wsparcia. Chcq byc¢ traktowani wyjgtkowo a przede wszystkim chcq
poczucia, ze sq wazni i potrzebni. Jak juz wczesniej mowitam, to klient, pacjent czy petent
w sklepie, urzedzie lub gabinecie powinien byc¢ traktowany z najwiekszym szacunkiem. W
naszej spotecznosci nie zawsze jest tak, jak bysmy chcieli, aby byto. Dlatego tez kazdego
dnia powinnismy z siebie wyzwalac coraz wiecej Zyczliwosci i szacunku dla drugiego
cztowieka bez wzgledu na jego zamoznosc, wyksztatcenie, pochodzenie, czy kondycje
zdrowotng.

Pragne stuzyc¢ swojq pracq aby klient niedowidzqcy byt w petni usatysfakcjonowany.

Chciatabym byc¢ odbierana jako Wasz przyjaciel i doradca. Jest mi bardzo mito, ze doceniacie
mojq prace i zaangazowanie jako optyka , optometryste i szkoleniowca — daje mi to pozytywny
impuls do dalszej pracy z osobami stabowidzgcymi.

Najczesciej polecane przez Panig Agate pomoce
optyczne to: lupy do blizy, liniaty optyczne, folie powiekszajace. Korzystajq z nich przede
wszystkim osoby starsze. Wykorzystujq je w kazdej sytuacji: w domu, urzedzie, przy wypetnianiu
dokumentow. To lupa podczas wykonywania w/w czynnosci najkorzystniej wspiera oko. Osoby
mtodsze korzystajqg z monookularow, ktore zaspokajajq widzenie w dal jak tez mogq byc
wykorzystane do blizy. Wymienione pomoce dajq bardzo duze powiekszenia, ktdre umozliwiajg
im dojrzec szczegdty przyrody, zabudowy, wystaw, przeczytac ksigzke lub tez oglgdnqgc¢ album z
rodzinnymi zdjeciami. Jestesmy szczesliwi z faktu, ze mozemy pomdc. Chcielibysmy, aby srodki
na ten cel byty tatwiejsze do pozyskania, aby wiecej osob z tego dobrodziejstwa mogto
skorzystac. Musimy pamietac, Zze Narodowy Fundusz Zdrowia ma ograniczone Srodki na ten cel.



To my (SO0) jako pierwsi w Rzeszowie
rozpoczelismy prace ze stabowidzqcymi. Region byt pod tym wzgledem catkowicie zaniedbany i
zapomniany, a tego typu dziatalnosci praktycznie nie byfo. Lekarze okulisci nie zajmowali sie
tym tematem, poniewaz nie mieli odpowiedniego sprzetu do doboru pomocy, a to w tej kwestii
jest podstawowym warunkiem. To ja bytam inicjatorkq tej dziatalnosci i ja staratam sie to
rozkrecic.

Powinnismy by¢ Jej wdzieczni za to, co czyni dla naszego srodowiska ...- ( uSmiech ) — Dla mnie
najwazniejsze jest zadowolenie moich klientow. Jest mi niezmiernie mito, gdy po kilku dniach -
lub tygodniach po odbiorze pomocy optycznej — dzwoniq do mnie i opowiadajq o tym
wszystkim, co mogli zobaczyc¢ przez monookular lub przeczytac przez lupe. Wdéwczas ciesze sie z
nimi.

Ponadto staram sie wspdtpracowac z instytucjami, ktdre wspierajq i dotujq zakup pomocy
optycznych. Klient w moim Salonie Optycznym uzyskuje petng informacje gdzie powinien sie
udac w celu zdobycia dofinansowania do zakupu sprzetu.

Zygflor 2010-09-24

P.s.
Zainteresowanych pozyskaniem tego typu pomocy optycznych ponownie informujemy:

o kontaktujcie sie z Zarzgdami Kot PZN

o lub bezposrednio z Zarzgdem Okregu Podkarpackiego PZN.



To tam dowiecie sie w jaki sposob i kiedy bedziecie mogli jecha¢ do Rzeszowa, abyscie mogli
by¢ przebadani przez ktdregos z wymienionych okulistdw, a nastepnie zagosci¢ w Salonie
Optyki Okularowej Agaty Bocheniskiej, w celu doboru okreslonego rodzaju pomocy optycznej
zaleconej przez lekarza okuliste.
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Warto wiedziec ...

Najnowsze nowelizacje prawne dotyczgce m.in. niewidomych

Instytucja petnomocnika i Oswiadczenie woli, to ostatnie nowelizacje prawne dotyczace
naszego srodowiska podjete przez Sejm RP.

Instytucja pefnomocnika

Po raz pierwszy w historii Polski podczas ostatnich wyboréw prezydenckich osoby
niepetnosprawne oraz starsze, ktore ukonczyty 75 lat mogty skorzystaé z pomocy specjalnie
ustanowionego petnomocnika — prawnie usankcjonowanej instytucji, ktéra wielu osobom
mogta pomac opusci¢ margines zycia spotecznego.

Instytucja petnomocnika zostata wprowadzona nowelizacjg ustawy o wyborze prezydenta,
ordynacji wyborczej do Rad Gmin, rad powiatéw i sejmikdw wojewddztw oraz ustawy o
bezposrednim wyborze wdjta, burmistrza i prezydenta miasta.

Zgodnie z przyjetymi rozwigzaniami petnomocnika mogg ustanowi¢ wyborcy posiadajacy
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci lub réwnoznaczne
orzeczenie organu rentowego, tj. orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencji oraz osoby o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w
gospodarstwie rolnym, ktorym przystuguje zasitek pielegnacyjny.

Z tego rozwigzania réwniez mogg skorzystaé wyborcy, ktérzy w dniu gtosowania ukoriczg 75 lat.



Petnomocnikiem moze by¢ osoba wpisana do rejestru wyborcow w tej samej gminie, co
udzielajgcy petnomocnictwa lub posiadajgca zaswiadczenie o prawie do gtosowania.

Petnomocnikiem nie moze by¢ — tak przyjat ustawodawca — osoba wchodzgca w sktad
Obwodowej Komisji Wyborczej, mezowie zaufania jak tez kandydaci na wczesniej
wzmiankowane urzedy.

Petnomocnictwa do gtosowania udziela sie przed wojtem, burmistrzem, czy prezydentem
miasta lub przed innym pracownikiem UG upowaznionym przez wymienionych, zas Wnioski
umozliwiajgce ztozenie nam petnomocnictw kierujemy bezposrednio do wczesniej
wymienionych. Taki Wniosek nalezy ztozy¢ najpdzniej na 10 dni przed dniem wyboréw, zas w
przypadku drugiej tury rdwniez najpdzniej na 10 dni jej przeprowadzeniem.

Do Whniosku nalezy dotgczyé: pisemng zgode osoby majgcej byé petnomocnikiem i kopie
naszego aktualnego orzeczenia.

Wyborca ma prawo cofnac udzielenie petnomocnictwa do glosowania najpdzniej na 2 dni przed
dniem wyboréw poprzez doreczenie stosownego oswiadczenia wczesniej wymienionym lub do
wiasciwej Obwodowej Komisji Wyborczej.

Instytucja petnomocnika, to przetom w naszym prawie wyborczym. Przepisy ustawy majq miec
swoje zastosowanie w wyborach do Sejmu i Senatu RP, Prezydenta RP, Rad wszystkich szczebli,
wojtéw, burmistrzow i prezydentow miast oraz Parlamentu Europejskiego.

Rozwazane przez ustawodawce nowe rozwiqzania, to wprowadzenie instytucji asystenta
wyborczego, gfosowanie korespondencyjne lub wdrozenie dla niewidomych i stabowidzgcych
rozwiqzan technicznych umozliwiajgce wymienionym samodzielne glosowanie bez pomocy 0sob
drugich.

Nalezy zauwazy¢, ze uchwalenie tak waznej ustawy przez Sejm RP zbiegto sie z obchodami
Europejskiego Roku Walki z Ubdstwem i Wykluczeniem Spotecznym i poprzez wdrozenie tej
ustawy w ten czas ma ten fakt wrecz wymiar symboliczny.

Informacja zaczerpnieta z ,,Pochodni” nr 6/2010

Oswiadczenie woli



- to nowelizacja kontrowersyjnego artykutu 80 kodeksu cywilnego, ktéry stanowit, iz jesli osoba
niemogaca czyta¢ ma ztozy¢ oswiadczenie woli na pismie, to takie oswiadczenie powinno by¢
ztozone w formie aktu notarialnego.

Dla laika prawa to zagadnienie do omdwienia jest bardzo trudne z powodu wielu ,kruczkow
prawnych” oraz wielu putapek zwigzanych z interpretacjg tego artykutu w réznych sytuacjach.
Faktem jest, ze sprawiafo to trudnosci osobie niewidomej podpisujgcej umowy np. w bankach,
czy innych instytucjach, gdzie musiata finalizujgc sprawe powotywad sie na judykature*, czy Sad
Najwyzszy lub po prostu swoje Oswiadczenie woli sktada¢ w formie aktu notarialnego, co
pociggato za sobg dodatkowy koszt, a ponadto byto po prostu uwtaszczajgce.

Nowa interpretacja oswiadczenia posiada wiele wad — tzw. bteddw wywotanych podstepnie, a
wynikajgcych z interpretac;ji artykutu, to jednak oczekiwane przez projektodawce pozytywne
skutki uchylenia art. 80 k.c. kodeksu cywilnego — jak stusznie napisano w uzasadnieniu projektu
zmian — stwarza nadzieje, ze ,,wejscie w zycie niniejszej nowelizacji ustawy spowoduje
pozytywne skutki spoteczne, gospodarcze, finansowe i prawne. Przede wszystkim zaoszczedzi
osobom, ktorych dotyczy dotychczas obowiqzujqgcy art. 80 Kodeksu cywilnego kosztow
zwigzanych ze sktadaniem oswiadczen woli w formie aktu notarialnego, jak i czasu
poswiecanego na dokonywanie czynnosci prawnych w takiej formie. Moze sie to przyczynic do
wzmozenia aktywnosci osob nie mogqcych czytac w obrocie prawnym, a co za tym idzie
rowniez gospodarczym.”

Nalezy wiec miec nadzieje, ze zaktadane przez pomystodawcéw oczekiwania zwigzane z
usunieciem art. 80 k.c. zostang spetnione.

Skreslenie tegoz artykutu, to ogromny krok do zréwnania praw petnosprawnych i niewidomych
obywateli, to usuniecie ich ,ochrony”, ktdra byta raczej ogromnym utrudnieniem i obcigzeniem
z tegoz powodu, ze osoby te nie mogty czytac tresci zapisow prawnych w czarnym druku.

Normatywne zrédto usuwajace art. 80 k.c. z obrotu prawnego:

16 kwietnia br. weszta w zycie ustawa z dnia 8 stycznia 2010 r. o zmianie ustawy - Kodeks
cywilny (Dz.U. nr 40, poz. 222)

Informacja opracowana na podstawie materiatu z ,,Pochodni” nr 5/2010

*judykatura - wfadza sqgdownicza, wtadza sprawujgcg wymiar sprawiedliwosci. W Polsce
organami wiadzy sgdowniczej sq sgdy i trybunaty.

Zygflor 2010-08-16
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Witryna poetycka

Na zblizajgce sie dni niewgtpliwie swoje pietno odcisnqg wybory samorzqgdowe jak i
przygotowania do zblizajqgcej sie zimy; stqd proponuje trzy utwory autorstwa Janiny Baran
mowigce o: podziale Polakdow, dobrze ( w sensie cechy charakteru) i kapuscie, ktorqg w ten czas
przetwarzamy na zime. Zapraszam do lektury i oceny zaprezentowanych utworow.

, Gdyby”

Gdyby dobro miato nogi,
Zte o kulach, by chodzito,
To przez nasze polskie drogi

Pierwej dobro by chodzito.

Gdyby serce skrzydta miato,
A rozum szklang pokrywe,
To by tatwiej swiat ujrzaty

| chronity, co jest zywe.

Gdyby rzeka czuta smaki
| wypluta, co j3 truje,
Zytyby w niej ryby, raki,

Swiat zwierzecy, co nurkuje.

Gdyby storice zamieszkato



Na zawsze w ludzkich sercach,
To by wszystkim zy¢ sie chciato,

Snobizm ginatby bez echa.

.My i oni”

Od najdawniejszych pradziejow
Diabet wcigz dzielit Polakow,
Na mospanow — dobrodziejow

| stuzgcych im biedakow.

Murowane ,,my” i ,oni”
Deszcz nie zmyje, czas nie skruszy,
Predzej biednym dzwon zadzwoni,

Niz bogatym serce ruszy.

Jedni mieli liczne dwory,
Stuzbe i stroje bogate
Dostojenstwa i honory,

Drudzy koscielng oswiate.

Kto z nich lichwa? Kto cztowiekiem?
Kto blizszy Bogu? — Jas pyta

Czy wtadny miodem i mlekiem?



Czy ten, co nie jada do syta?

Kulturalna kapusta”

Peka mi Glowa z nadmiaru kultury,
Rosnie w urode dostojna tysina.
A gruba dynia - kolos rudo-skory

Kosmatg tapg na kark mi sie wspina.

Gtupie, bez gtowy, stworzenie kalekie,
Jak Ewa nagi brzuch lisciem przykrywa,
Chociaz uwielbia spacery dalekie,

Wociaz lezy bezczynnie -m bania leniwal

Sasiad pomidor, co przez cate lato
Stat jak wiezien przywigzany do kotka
Czerwienigc sie lekko dat odzew na to:

Nie sgdz tego, kto lezy, bo upadt ze stotka.

Nie znasz skarbu we wnetrzu dyni!
Powiem ci prawde, moze cie zmieni!
Dlatego sgsiadke smagasz obmowag,

Bo masz na karku kapusciang gtowe!



autorka wierszy: Janina Baran
Z cyklu: ,,0 nich sie mowi...”
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Marek Krochmal

- wiceprezes ZO Podkarpackiego PZN, dziatacz spoteczny —

- Zygflor: co spowodowato - lub co zainicjowato - to, co teraz robisz na rzecz naszego
srodowiska w swoim powiecie, jak tez na szerszym forum w skali wojewddztwa?

- Marek Krochmal: po przejsciu na rente — jeszcze jako stosunkowo mtody

cztowiek - nie chciatem sie zamykaé w czterech Scianach domu i
narzekaé na Opatrznosc¢ za to, co mnie dotkneto; przeciwnie - pomimo swojej
niepetnosprawnosci zaczatem sie udzielaé. Przyjatem — przyswoitem sobie — moje motto
zyciowe: ,,Pomimo swojej niepetnosprawnosci bede pomagac innym niepetnosprawnym” i to
nie tylko niewidomym. Moja aktywnos¢ w tym zakresie stuzy nie tylko niewidomym, ale
wszystkim grupom niepetnosprawnych. Po latach aktywnosci na tym forum moge smiafo
powiedzie¢, ze to mi wychodzi, a - jak na ironie - pracy spotecznej jest coraz wiecej, zas mego
zdrowia coraz mniej.

W ostatnich latach w moim powiecie zrealizowalismy dwie edycje programu ,,Przywréémy
nadzieje” — wyszto to wspaniale, ludzie powinni by¢ zadowoleni, bo dostali troche wiedzy przy
okazji majac okazje pozyskac troche funduszy.



W tej chwili jestesmy w trakcie tworzenia Spétdzielni Socjalnej i z tej przyczyny w listopadzie
jedziemy do Cieszyna szkoli¢ sie pod katem pisania wnioskdéw do KRS, rejestracji SS,
opracowania Statutu, czy biznesplanu planowanego przedsiewziecia. Mam nadzieje, ze w
przysztym roku uda nam sie wystartowac. Na realizacje tych planéw od Starosty mamy
obiecany lokal, ktory bedziemy musieli przystosowaé, zas w Biurze Pracy mamy zarezerwowane
po 46 tys. zt. na stworzenie jednego stanowiska pracy dla jednej niepetnosprawnej osoby.
Sadze, ze pochtonie to jeszcze wiele trudu i czasu zanim bedg pierwsze efekty. Wszystko musi
by¢ przemyslane i robione z rozwaga. Przedsiewziecie wymaga kontaktu z prawnikami i
ekonomistami, gdyz taki jest wymadg chwili.

. - Pracujqc spotecznie odcisngtes swoje pietno na swoim Kole PZN jak
i na dziatalnosci Okregu PZN. Opowiedz o planach i niuansach swojej dziatalnosci.

- Plany ? - to tylko osiggniecie satysfakcji za trud poniesiony w tej pracy, bo — jak sam wiesz —
»Wdziecznos¢ ludzka na pstrym koniu jezdzi”; a za to, co robie oczekuje tylko stowa ,, dziekuje”,
na co wielu nawet na to nie stac.

Podobne spostrzezenia majg zapewne wszyscy liderzy zwigzku; dawniej byto inaczej. Nie wiem,
co jest przyczyng tej sytuacji. Ogdlnie panuje zawis¢ (moze poprzez to, ze zycie jest
trudniejsze?), jest tez trudniej pozyskac srodki dla Két PZN. Przed nami przysztoroczne wybory i
w tym kontekscie nalezy uswiadomié¢ wszystkim decydujgcym sie petnic jakiekolwiek funkcje w
Zarzgdach Kot PZN, ze spoteczna praca, to obowigzek i stuzba wobec srodowiska.

- konczgc rozmowe Zycze duzo zdrowia, reelekcji w przysztorocznych wyborach i zrozumienia
swojej czasochfonnej aktywnosci we wtasnej rodzinie, ktdra niejednokrotnie jest odsuwana na
drugi plan, bo nas pochtaniajqg spoteczne obowiqzki, w ktore niejednokrotnie i oni chcgc nie
chcgc sq wciggnieci. Dziekuje za rozmowe.

Zygflor 2010-09-24



Horynieckie szkolenie SNMiF w dniach 12-15 pazdziernika 2010r.




